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「天災は忘れた頃に・・・」 

                                  校 長  原 口  穣 

 

 9/5、避難訓練を実施しました。とても素早く、整然とした避難の様子に、「さすが

西中生！」と感じたと同時に、「さあ、このあとどうする？」という思いが頭をよぎり

ました。 

 避難訓練の講評で、今年起きた石川沖の地震、１３年前の東日本大震災、そして２９

年前の阪神・淡路大震災に触れました。100 年前の関東大震災も含め、地震は“いつ”

起きてもおかしくないものです。真夏に起きても熱中症が怖いですし、寒い真冬でも

大変です。また起きる時間もマチマチです。寝ている真夜中であったり、お昼ごはんを

作っている最中だったり。これも“いつ起こるか？”予想がつかないのが「天災」です。 

 

 

 

 

 

 

                ←真剣に避難訓練をする西中生 

 

 残念ながら、現代科学では、正確にいつ地震が発生するか予測することや、地震を防

ぐことはできません。起きたときの被害を最小限に抑え、復興をできるだけ迅速に行

うようにすることが大切です。 

 今年の夏、南海トラフ巨大地震臨時情報が発令されました。解除された今でも、いつ

“次の地震“が起きても不思議ではない状態です。 

 「備えあれば憂いなし」という言葉が昔からあるように、できる準備をしていきまし

ょう。大切な西中生の君たち、そして家族の命を守るために。 

 

 

地震発生時の対応（確認）について  家族で確認しましょう。 

 ＊西中学校「学校防災マニュアル」より一部抜粋 

  

１ 原則として「震度５弱」以上の揺れが北本市で観測された場合 

  

 ①在校時 生徒は、安全な場所に避難し、安全確認後、授業等継続、または 

  下校。※その際、家庭との連絡を行い、連絡が取れない場合には、学校で待機す 

る。（引き渡しカードに「学校で待機」を申し出ている生徒は初めから学校で待機。） 

  

②夜間、休業時 生徒は、翌日の学校の活動について連絡があった場合には、その指 

示に従う。（「地震警戒宣言」が発令された場合には、解除されるまでの間、学校は 

休業となる。）連絡が無い場合には、通学路の安全が確保されていると家庭で判断 

した場合には登校する。無理はしない。 

 

 ③休日などの部活動中 学校での活動の場合には、生徒は顧問の指示により家庭に 

帰宅する。もし、安全が確保（確認）できていない場合には、学校で待機し、家庭 

に連絡して引き渡しなどを行う。 

また学校以外での活動の場合には、安全な場所で待機する。もし、帰宅の安全が確 

保（確認）できていない場合には、家庭に連絡して引き渡しなどを行う。 

※生徒は、自分の「緊急連絡先」を各自把握しておく。（「引き渡しカード」など 

の個人情報については、部活動の遠征では持参しません。） 

 

２ その他 地震に備えて確認しておきましょう。 

  東京消防庁の HP「地震に対する１０の備え」より 

  ※□に、できている場合チェックをしてみましょう。 

  □外出時に家族と連絡が取れない場合、離れ離れになったときの集合場所を確認 

している。 

  □大きな揺れが来た時に家具などが倒れないように固定している。 

  □夜中に地震が来た時に備え、懐中電灯、靴（スリッパ）などを準備している。 

   ※割れたガラスなどがあり、素足で行動するとケガをします。 

  □非常持ち出し品を準備している。（リュックなど） 

  参考 飲料水・携帯ラジオ・衣類・履物・食料品・マッチやライター・貴重品・ 

懐中電灯・救急セット・筆記用具・雨具（防寒）・チリ紙など 
  □スマートフォンの予備バッテリーなどの準備をしている。（情報はとても大切） 

 

 

＜かば桜学園 西中学校だより＞ 
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小中一貫教育 

（学校４・３・２制）推進校 

           
笑顔あふれ、優しさと 

行動力をはぐくむ学校 

欅    

け や き 

名称 発生年月日 時刻 死者・行方不明者数 

関東大震災 1923.9.1（100年前） 11:58 約 105000人 

阪神・淡路大震災 1995.1.17（29年前） 5:46 約  6400人 

東日本大震災 2011.3.11（13年前） 14:46 約  18000人 

石川沖地震 2024.1.1 （今年） 16:10 約   90 人 

 



― １０月・1１月の主な行事予定 ― 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

１０/１(火) Ｂ日課 中間テスト１週間前 

        がん教育講演会 

   /2(水) 全校集会   

   /3(木) 生徒会立会演説会・選挙 

  /4(金) 生徒会本部役員発表   

/7(月) 体育祭振替休業日   

/8(火) 中間テスト１日目   

/9(水) 中間テスト２日目 各種委員会 

３年生進路保護者会 

/10(木) Ｂ日課 体育祭予行 係別会議 

  /11(金) 特別日課 体育祭準備 

/12(土) 体育祭 ※中止の場合は、月曜日課  

  /14(月祝) スポーツの日 

/1５(火) Ｂ日課 

/1６(水) 表彰集会 ※体育祭予備日 

/1７(木) Ｂ日課 生徒評議会 

       駅伝班大会 

/1８(金)  C日課 3年三者面談/１．２年二者面談 

/19(土) ３年生土曜補習 

       石戸小学校運動会 

/２1(月) しゃべり場  ふれあいデー    

C日課 3年三者面談/１．２年二者面談 

/２2(火)  C日課 3年三者面談/１．２年二者面談 

/23(水)  C日課 3年三者面談/１．２年二者面談 

3年生卒業アルバム撮影 

/24(木)  C日課 3年三者面談/１．２年二者面談 

/25(金) 第２回南部校長会テスト 

/26(土) ３年生土曜補習 

/28(月) Ｄ日課 北本市教育研究大会 

/2９(火) ※体育祭予備日（２） 

/30(水) 生徒集会 ３年生保育実習 

/31(木) Ｂ日課 第３回学校運営協議会 

１１/１(金) 彩の国教育の日 ➀②１年水泳 

/２(土) 3年生土曜補習 

   /3(日祝) 文化の日 

  /4(月) 振替休日   

/５(火) がん教育授業研究発表会   

/６(水) 全校集会  

/７(木) 開校記念日 

/８(金) ➀②１年水泳 秋西祭 

/9(土) 3年生土曜補習 

  /10(日) 消防団訓練 

/12(火) 小中歌声交流会  生徒評議会 

  /1３(水) 北本市小中学校音楽会 

/1４(木) 埼玉県民の日 

/16(土) 3年生土曜補習 

/1８(月) しゃべり場  ３年期末テスト 

/1９(火) ３年期末テスト２日目 

/２０(水) スクールカウンセラー来校日 

/２１(木) 第３回小中合同研修会 

/２２(金) ➀②１年水泳 

/２６(火) １、２年期末テスト１日目 

/2７(水) １、２年期末テスト２日目 

       ⑤⑥３年生北本市中高連携事業 

(KISEP)出前授業 

       フラワーロードボランティア 

/2８(木) 生徒総会 

/2９(金) 全校集会 ➀②１年水泳 

       西中チャレンジ（英語） 

/３０(土) 3年生土曜補習 

 
※都合により予定が変更される場合があります。 

🍂 🍂 🍂落ち葉の季節になりましたので、２つお知らせをいたします。🍂 🍂 🍂 

～お知らせ その１～ 

落ち葉を提供いたします。 

□受付期間 令和６年 12 月１３日(金)まで 

 ※期間中でも落ち葉がなくなる場合があります。 

□落ち葉量 ・提供量はご相談により決定 

      ・ご連絡いただいた順、及び 

落ち葉量により提供 

□お渡し方法 ・西中まで取りに来られる方 

      ・袋単位でお渡しします 

□連絡先  教頭  or 用務員 まで 

      ☎ ５９２－９３９７ 

      Fax ５９２－９９１２ 

 

～お知らせ その２～ 

葉っぱ隊（環境支援隊）を募集いたします。 

   ※保護者・地域の方が対象 

□活動内容 ・葉っぱを集め、袋に詰める 

□活動期  ・できる時に できる人が 

       できること を基本とする 

 ※落葉については１２月頃まで続きます。 

□ご参加いただける方は、ボランティア保険

に加入させていただきます。 

（手続きの都合上、お名前と年齢をお知らせください） 

□学校で竹箒やごみ袋は準備します。 

□申込み 教頭 or 用務員まで 

     ☎は左の連絡先と同様です。 

  

 

おめでとうございます！！ 
 
◆埼玉県中学校英語弁論大会 第５９回鴻巣北本地区 弁論の部 
 第３位 学校代表      

学校代表   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

※先日行われた全校集会でも、スピーチを行ってくれました。ありがとうございました。 

 

＜西中トピックス ～９月～＞   ９月５日（木） 避難訓練 

地震･火災を想定した避難訓練を行いました。とても暑い日でしたが、 
全員が素早く校庭に避難することができました。「自分の身は自分で守る」 
を常に意識し、いつ起こるか分からない災害に対処していきましょう。 


