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「よいテニス選手より、よい人間になりなさい」 

                                  校 長  原 口  穣 

 
 
 

先月、表彰集会の時にお話しした今シーズンでの引退を発表したスペインのプロテ

ニスプレーヤー、ラファエル・ナダル選手。 

２０01 年にプロとなり、左利きからの強烈なストロークと豊富な運動量を武器に長

くトップ選手として活躍しました。グランドスラムと呼ばれるテニス４大大会で史上

２位の２２回の優勝を誇ります。特に土のコートで行われる全仏オープンでは、史上

最多の 14 回の優勝という無類の強さを誇り「赤土の王者」と呼ばれます。 

その歴史に残る名選手の 1 人、ナダル選手は“記録に残らない賞”を持っています。 

それは「０回」という数字で示されます。ちなみにグランドスラム大会最多優勝

回数（２４回）を誇り、パリ五輪で金メダルに輝いたジョコビッチ選手は５４回、往年

の名選手マッケンローは７８回となっています。 

この数字は、プロテニス選手が試合中にラケットを地面に叩きつけて壊した回数だ

そうです。真剣にやっていれば相手のプレーや自分自身のミス、時には微妙な判定に

ついカッとなって・・・ということがないわけではありません。私も野球の監督をして

いるときに、持っていたメガホンを地面に叩きつけてしまうことがありました。 

しかし、ナダル選手は「０回」。これは、コーチの叔父や父親から「よい選手より、

よい人間になりなさい」と幼い頃から教えられ「ラケットを投げたらコーチを

やめる。世界にはテニスを愛して、やりたくてもラケットを買えない人だっ
ているのだから。」と諭されたことを忘れずにプレーしていたからだそうです。（参

考：2024.10.14 東京新聞コラム「筆洗」より） 

 その教えを守り、忍耐強く、自分の感情との闘いに勝ち続けたナダル選手。多くの優

勝回数よりも、その０回という数字のすごさに尊敬の念を抱かずにはいられませ

ん。私自身、自分の行動を反省しなければ、とナダル選手から学びました。 

 さあ、今年もあとわずかです。健康に気を付けて、元気にがんばりましょう。 

― １２月・1 月の主な行事予定 ― 

＜年末年始の学校閉庁日について＞ 

 年末・年始の８日間（１２/２８（土）～１/４（土））は学校閉庁日となります。 

閉庁期間中は、日直の教職員がいませんので、本校の教育活動を中止、併せて校地内

への立ち入りも禁止します。ご協力をよろしくお願いします。 

特に３年生については、担任の先生との進路に係る書類の受け渡し等、日にちを確

認しておいてください。 

１2/2(月) ３年生三者面談 

/３(火) ３年生三者面談   

/４(水) ３年生三者面談  

/５(木) ３年生三者面談  

      スクールカウンセラー来校日 

      第４回学校運営協議会（石戸小） 

/６(金) ３年生三者面談 

        小中合同あいさつ運動 

      Ⅲ期時間割開始 

/７(土) 3年生土曜補習 

  /１１(水) 表彰集会 

         １年生保護者会 

/１２(木) 各種委員会 バースデー給食（１２月） 

/１４(土) 3年生土曜補習（最終） 

/１５(日) 雑木林ボランティア 

/1６(月) しゃべり場   

/1７(火) 生活発表会（はばたき） 

/１８(水) 生徒集会 

/１９(木) スクールカウンセラー来校日 

       給食最終日 生徒評議会 

/２０(金) ふれあいデー 

/2４(火) ２学期終業式 

/2５(水)～ 冬季休業日 

/2６(木) ３年生調査書配布 

/２８(土)～1/４（土） 学校閉庁日 

 

※黄色 は休業日等で学校はお休みです   

～1/４（土） 学校閉庁日 

1/６（月）、７（火）冬季休業日 

1/8（水） ３学期始業式 

９（木） 給食開始 

     各種委員会 

  １０（金） 第３回南部テスト（３年生） 

        １，２年生確認テスト 

  １4（火）～けやきアンケート 

        はばたき合同作品展 

１６（木） バースデー給食（１月） 

      避難訓練（不審者対応） 

生徒評議会 

スクールカウンセラー来校日 

２０（月） しゃべり場 

２１（火） ふれあいデー 

      特別支援分校入学選考日① 

２２（水） 県内私立入試集中日 

      （３年生給食なし） 

      特別支援分校入学選考日② 

  27(月)～2/１0県公立高校電子出願 

  2８(火) ３年生三者面談① 

  2９(水) ３年生三者面談② 

３０（木） ３年生三者面談➂ 

スクールカウンセラー来校日 

 

 
※都合により予定が変更される場合があります。 

＜かば桜学園 西中学校だより＞ 
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入賞おめでとうございます！！ 
◆『第４８回埼玉県アンサンブルコンテスト中学生北部地区大会（打楽器七重奏）』 

  金賞（県大会出場）  

 

◆『第４８回埼玉県アンサンブルコンテスト中学生北部地区大会（金管六重奏）』 

  銅賞  

 

◆『いっしょに読もう！新聞コンクール』 

  埼玉県優良賞   

 

◆『第９回北本市ソフトテニス連盟中学生秋季大会』 

  男子の部 第１位  

       第３位  

              第３位  

女子の部 第２位  

     第３位  

 

◆『第５９回郷土を描く児童生徒美術展』 

  入選  

 

◆『令和６年度身体障害者福祉のための第６６回児童生徒美術展覧会』 

  入選  

 

◆『北本市環境ポスター・標語コンクール』 

  市長賞   

１１月１１日（月）『第４８回埼玉県アンサンブルコンテスト中学生北部地区大会』 

普段の練習の成果を発揮し、打楽器七重奏で 

金賞を獲得し、県大会出場が決まりました。 

県大会は 12/14(土)に行われます。県大会で

もきれいな音色を響かせてください♬ 

西中トピックス ～１１月～ 

１１月８日（金） 秋西祭 

 この日のために、どの学年もたくさん練習してきました。本番も、体育館いっぱいに広がる歌声を

響かせ、とても感動的な秋西祭となりました。また、吹奏楽部の演奏もあり、とても見ごたえのある秋

西祭となりました。本当にありがとうございました。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４７回 秋西祭 合唱曲 

１年生  「大切なもの」   指揮     伴奏  

 ２年生  「大地のように」  指揮     伴奏  

 ３年生  「Chessboard」  指揮     伴奏  

１１月５日（火）『がん教育授業研究会』 

１０月に「ピンクリボンの会きたもと」の皆様

に講演をしていただき、１１月５日に体育館で 

２年１組ががん教育に関する研究授業を行いま

した。たくさんの先生方に囲まれ、緊張もしたと

思いますが、とても一生懸命授業に取り組んでい

ました。また、１１月１２日には、最後のまとめ

として埼玉医科大学の先生の授業を行いました。

たくさん学ぶことができました。 

＜執行部役員さん募集＞ 

子供たちの健やかな成長をサポートするＰＴＡ役員さんを募集します。 

役割としては、会長さん、副会長さん（書記さん・会計さん）です。 

・募集期限：12/2(月)まで 

・対象の方 ①来年度入学予定のお子さんがいるご家庭 

      ②現在１学年にお子さんがいるご家庭 

応募や内容のお問い合わせについては、教頭までお気軽にお電話ください。 


