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「笑顔あふれる学校」 

                                  校 長  坂 口 修 

体育館前にある校木「欅」の新緑も色濃くなり、風薫るさわ
やかな季節となりました。新年度が始まり３週間が過ぎ、西中
の生徒たちは、新しい学年、新しいクラスにも少しずつ慣れ、
意欲的に学校生活を送っています。１年生は、部活動も始ま
り、中学校生活も本格的になってきました。学年やクラス、部
活動などの取組を通して、毎日が楽しく充実したものになっ
てほしいと思います。 

 さて、私は毎朝昇降口前で生徒を迎え、朝の挨拶を交わして
います。笑顔で、声のトーンを少し上げて挨拶をすることを
心がけていますが、以前よりも元気に挨拶をしてくれる生徒
が増えてきたと感じています。また、廊下や階段ですれ違った時も、さわやかに挨拶をしてくれ 
る生徒が増え、今まで以上に気持ちよく毎日を送ることができています。挨拶は「魔法の言葉」 
と言われることがあります。たった一瞬、たった一言の簡単な言葉ですが、人と人の心をつなぎ、 
人の心を温かくし、元気にしてくれるからです。では、なぜ挨拶にそのような力があるのでしょ 
うか。それは、挨拶はその人に直接伝えている言葉だからだと考えます。「そこにあなたがいる 
ことを知っていますよ。あなたを認めていますよ。」と相手に直接伝えているからです。たった 
一言の挨拶ですが、自分が思っている以上に相手に大きな影響を与えているのです。逆に挨拶の 

有無、挨拶の声や表情一つで、相手に与える印象が変わってしまうこともあります。「メラビア 
ンの法則」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。アメリカの心理学者であるアルバート・ 
メラビアンが「人の印象を決める３大要素」を研究した結果です。研究結果によると、人の印象 
を決めるのは、次の３つの要素だといいます。 
 ◇目からの情報（視覚情報） ５５％ … 表情や視線など見た目や仕草 
 ◇耳からの情報（聴覚情報） ３８％ … 声の大きさやトーン、話すスピード 
 ◇言葉からの情報（言語情報） ７％ … 話の内容そのもの 
 メラビアンは、この研究で「人は見た目が重要だ」ということを立証しているわけではありま 
せん。しかし、挨拶などのコミュニケーションにおいて、視覚情報＞聴覚情報＞言語情報の順に 
影響があることが、この研究結果から分かっています。例えば、暗い表情で、声のトーンを低く、 
目線を合わせることなく挨拶をしたとしたら、相手に不安や心配などのマイナスの印象を与えて 

しまいます。コミュニケーションの第１歩である挨拶をする時には、言葉以上に表情や声が大切 
だということです。日頃から笑顔で声をしっかり出して挨拶することは、相手に勇気や元気など 
のプラスの印象を与え、コミュニケーションも活発になっていくと考えます。 
 本校の目指す学校像に「笑顔あふれ」というキーワードがあります。その基本は毎日の「さわ 
やかな挨拶」だと考えます。今後も挨拶が響き合い、お互いに声をかけ合い、他人に無関心にな 
らない「笑顔あふれる学校」の実現を目指していきたいと思います。 

～５月・６月の主な行事予定～ 

 

 

 

 

５/３(水) 憲法記念日 

 /４(木) みどりの日 

 /５(金) こどもの日 

/８(月) 教育実習開始 

/９(火) 埼玉県学力・学習状況調査  

/11(木) Ｂ日課 各種委員会 朝練開始 

 /12(金)  Ｄ日課 部活動保護者会 

     内科検診 尿検査２次 

 /15(月) テスト前部活停止期間（～/21） 

     けやきアンケート期間（～/19） 

しゃべり場 

/16(火) 心臓検診（１年生） 

 /17(水) 学年集会 生徒総会⑤⑥ 

/18(木) Ｂ日課 通信陸上① 

/19(金) ふれあいデー 通信陸上② 

     ３年プール②③ 

/22(月) 中間テスト 

/23(火) 貧血検査（２年生） 

/24(水) 生徒集会（壮行会） 

/25(木) Ｂ日課 生徒評議会 

     運動器検診（１年生） 

/26(金) 心臓検診予備日 ３年プール②③ 

/29(月) 学校訪問日（特別日課） 

/30(火) 耳鼻科検診 

（１年生＋２,３年生対象者） 

/31(水) 全校集会 

 

 

 

 

 

/２(金)  ３年生プール②③ 

     ３年生修学旅行事前指導⑥ 

/３(土)  ３年生修学旅行１日目 

/４(日) ３年生修学旅行２日目 

/５(月) ３年生修学旅行３日目 

/６(火) ３年生修学旅行振替休業日 

/７(水) ３年生修学旅行振替休業日 

学年集会 

     １年生ふれあいウォーク 

/８(木)  Ｂ日課 各種委員会 

     ⑥Hyper QU 

/９(金) ３年生プール②③ 

 /15(木) 学校総合班大会① 

/16(金)    〃    ② 

  /17(土)    〃    ③ 

 /19(月)    〃    (予備日) 

 /20(火) けやきアンケート期間(～/23) 

/21(水)  ふれあいデー 生徒集会 

     テスト前部活停止期間（～/28） 

/22(木) Ｂ日課 生徒評議会 

     第 1回学校運営協議会 

/28(水) 期末テスト① 

/29(木) 期末テスト② 

/30(金) 表彰集会 

 
※予定が変更される場合があります。 

 

保護者の皆様へお願い ～ご理解・ご協力をお願いします～ 
○ヘルメットの着用について 

  本校では、生徒の安全を第一に考え、職場体験等の学校行事や部活動の試合で自転車での移動

を伴う活動を行う場合、ヘルメットを着用することになっており、学校では貸し出し用のヘルメ

ットを用意しております。なお、すでにご家庭で準備されている場合は、そちらをご使用くださ

い。ヘルメットの着用についてご協力をお願いいたします。 

○「北本西中メール」の登録・変更について 

  本校では、「不審者情報」「学校からの緊急連絡」「学校行事や部活動の連絡」等、学校配信メー 

 ルを送信しています。１年生の保護者の皆様で登録をしていない方は、登録をぜひお願いいたし 

ます。また、２，３年生の保護者で新学年、新クラスに変更を行っていない方は登録の変更をお 

願いいたします。 

  

５  月 ６  月 

テニスコート脇に咲く、紫蘭と日光黄萓 

 

 

 

＜かば桜学園 西中学校だより＞ 
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小中一貫教育 

（学校４・３・２制）推進校 

           
笑顔あふれ、優しさと 

行動力をはぐくむ学校 

欅    

け や き 

 



４月１０日（月） 第４６回入学式 

 令和５年度の入学式が行われました。当日は天気も良く、新入生を温かく迎えているようでした。 
明るく、元気な 47名が入学し、２･３年生も新しいクラスで令和５年度の西中学校がスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も保健体育の授業における「プール指導」につきましては、北本市の水泳授業委託事業に伴

い、民間施設（西中はセントラルスイミング）での実施となります。実施日程等は以下のとおり予定

しております。新型コロナウイルス感染症等の影響により日程等が変更になる場合があります。 

○１学年･はばたき学級     ９月２２日，１０月６日，１３日，２０日 １･２時間目 計４回 

○２学年           ９月２２日，１０月６日，１３日，２０日 ３･４時間目 計４回 

○３学年           ５月１９日，２６日，６月２日，９日   ２･３時間目 計４回 

～ ４月の西中 ～ ４月１２日（月） 対面式・生徒会オリエンテーション・部活動オリエンテーション 

対面式では、入学したての新入生を、先輩達が温かく迎え、学校生活の紹介が行われました。 

続いて、生徒会オリエンテーションと部活動オリエンテーションがおこなわれました。西中は部活動 

の数は少ないですが、積極的に活動しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年生クラス発表、始業式～新しいクラスでは、どんな出会いが待っているでしょうか？

新入生代表挨拶。とても立派でした。 

お 知 ら せ ～今年度のプール指導について～ 

緊張した面持ちで入場です。 誰と同じクラスになったかな？ 

大きな声で返事はできましたか？ 

生徒会オリエンテーション 

部活動オリエンテーション 

１年生クラス発表の様子 入学式の様子 

学級びらきの様子 新入生代表の挨拶 

２，３年生クラス発表の様子 

対面式の様子 新入生入場の様子 新入生を迎える２，３年生 

男子バスケ部紹介の様子 吹奏楽部紹介の様子 

男子テニス部紹介の様子 文芸部紹介の様子 家庭部紹介の様子 

卓球部紹介の様子 女子テニス部紹介の様子 女子バスケ部紹介の様子 


