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「日常の五心」 学校応援団さん、いつもありがとうございます 

                                  校 長  原 口  穣 

 

GWが終わり、５月も終盤となりました。２０２５年も半分近くが過ぎたのだ 

な、と思うと時の流れのスピードには驚かされるばかりです。 

みなさんは、今年一年、「こんな年にしよう！」「こんなことをがんばろう！」 

と年初に考えましたか？なかなか自分の思い描いたとおりには進まないものです 

が、そうした自分の決めた目標を１つ１つ達成していっている人物が、→の人物 

MLBで活躍している大谷翔平選手です。 

 大谷選手が高校１年生の時に定めた目標は「プロ野球８球団からの１位指名」でした。そして、そ

のために必要な要素として「体づくり」「人間性」「メンタル」「コントロール」「キレ」「スピード 160

キロ」「変化球」「運」の８項目をあげ、その実現のために取り組むことを考え、実践してきました。

２番目に人間性を入れるところが大谷選手が世界中のファンから愛される点かもしれません。 

 その大谷選手の原点とも言うべきなのが、高校時代を過ごした岩手県・花巻東高校です。花巻東高

校では、大谷選手以外にもMLBで活躍している菊池雄星選手も輩出しています。 

 その花巻東高校の野球部寮の入り口には、「日常の五心」と言う木彫りの掲示があります。 

                       素直な人は伸びる、とよくスポーツ界では言われ 

ます。「だって・・」という言い訳や「私が悪いので 

はない！」という姿勢からは成長はありません。 

                       このＧＷ、この掲示の写真を知人から送られて、 

                      「奉仕の心」「謙虚の心」「感謝の心」という文字を 

見たとき本校の「学校応援団」さんたちの顔が頭に 

浮かびました。 

いつも西中学校のために「奉仕の心」を惜しみな

く使ってくださっています。テニスコートの除草や体育小屋のドア。「子供

たちが開けにくいから」「手を切ったら・・・」と取っ手にカバーをつけて

くださったり。そして、そのことを偉ぶるでもない「謙虚の心」そして「い

つもありがとうございます」と伝えると、「いや、逆に子供たちからエネル

ギーをもらっているんだよ。こちらこそありがとう。」との答え。本当にあ

りがとうございます。 

 “幸せのバトン”って、こうやって渡されていくんだなと教えていただきました。生徒のみなさん、

学校応援団さんを見かけたら、元気な挨拶と「ありがとうございます！」の声をかけてくださいね。 

   ～６月・７月の主な行事予定～ ＊学校お休みの日  

 

 

 

６/４(水) 全校集会 

/５(木) 貧血検査（２年希望者） 各種委員会 

/９(月)  しゃべり場 

/11(水) 学年集会 

     フラワーロードボランティア 

 /12(木) 生徒評議会 

/13(金) （フラワーロード予備日） 

/16(月) 定期テスト前休部期間開始 

 /18(水) ３年生修学旅行 

      １年生ふれあいウォーク 

 /19(木) ３年生修学旅行２日目 

 /20(金) ３年生修学旅行３日目 

/23(月)  期末テスト１日目 

     ふれあいデー 

/24(火) 期末テスト２日目 

     第１回“ニシの日（２４日）” 

/26（木）バースデイ給食（６月） 

/29(日) 学校総合班大会（水泳） 

/30(月) 学校総合班大会１日目 

＊給食なし ３時間授業 

 

 

 

７/１(火) 学校総合班大会（２日目） 

＊給食なし ３時間授業 

/２(水) 学校総合班大会（３日目） 

/３(木) Ｂ日課 各種委員会 バースデイ給食（７月） 

/４(金) １年生保護者会 

     第２回ＰＴＡ役員会 

 /７(月) しゃべり場 

/８(火) ２年生保護者会 

/９(水) 生徒集会（環境美化委員） 

３年生保護者会（進路） 

 /10(木) Ｂ日課 生徒評議会 

第２回学校運営協議会  

/11(金) 小中合同あいさつ運動 

     西中チャレンジ（国語） 

/14(月) １学期給食最終日 

 /15(火) 進路講演会 

/16(水) 表彰集会  非行防止教室 

     学校給食・保健委員会 

/17(木) Ｃ日課 大掃除 

 /18(金) １学期終業式 体育館ワックスがけ 

     ふれあいデー 

/20(日) 雑木林ボランティア 

/21(月) 祝日（海の日） 

 /22(火) 全校三者面談期間 ～29（火） 

※予定が変更される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜かば桜学園 西中学校だより＞ 
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小中一貫教育 

（学校４・３・２制）推進校 

           
笑顔あふれ、優しさと行動力を 

はぐくむ「生徒が主役」の学校 

欅    

け や き 

７  月 ６  月 

ニシの日（２４日） 

西中学校は、今年度の生徒数、１１１人。３年生２クラス、２年生、１年生は１クラスずつの小規模な学

校です。でも、生徒たちは中学生らしく、元気です。話合い活動などもよく取り組んでいます。 

「せっかくの小規模校。何か、全校生徒で取り組めること、みんなでやって楽しいこと、面白いことをや

りたいね。」と相談したところ、毎月２４日を“ニシの日”として、何かやってみよう！となりました。 

いきなりだとまだ組織もなく、イメージがわかないと思うので、まずは６月に。今後は、生徒主体で「こ

んなことをやったら面白い」「こういうことをやると意味があるのでは？」という“生徒たち”が考え、企

画したことを取り組んでみましょう。多少上手く行かなくたっていいんです。上手く行かなかった→じゃあ

次はこうやったらいいんじゃない？という経験もとても大切だと思います。 

西中だからできること。全校でできる何か。みんなで考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑くなってきたので、熱中症

に気を付けて。こまめな水分

補給をしましょうね。 

古くなって傷んだ正門わ

きの掲示板をきれいに直

してくださいました。 
 

 

写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆３年生の修学旅行について、６月１８日（水）～６月２０日（金）に実施します。持ち物等は 
学年から連絡がありますので、ご用意をお願いします。また、体調管理には十分お気をつ 
けいただきますよう、お願いします。 

西中トピックス ～４･５月～ 

４月２２日（火）～ 小・中バスケットボール交流（石戸小） ～ 

 かば桜学園（小中一貫教育）の取組の一つとして、小学校の市内球技大会前に中学生が小学校へ

出向き、６年生とバスケットボールの交流を行っています。中学生と小学生が一緒になって、バスケ

ットボールの練習を行いました。 

４月２５日（金）～ 生徒集会（学級委員） ～ 

４月２５日（金）の生徒集会で、学級委員のみなさんが学校生活のきまりやモラル･マナーについ

て発表を行いました。これからも西中学校をよりよくしていくために、モラルやマナー、そして生活

のきまりを全校で意識していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２５日（金）～ 離任式 ～ 

 今年度当初、西中学校を離任された先生が、約３週間ぶりに戻ってきました。 

 体育館での全体の式、その後の学年お別れ会と、お世話になった先生に、あり 

がとうの気持ちをたくさん表現できました。 

 それぞれの先生方が、新しい学校でご活躍されることをお祈りしております。 

そして、去られた先生方の期待に応えるためにも、みなさんで西中学校をさらに良い学校にしてい

きましょう。 
 

 

 
５月７日（水）～ 全校集会(学校応援団紹介及び離任式) ～ 

５月７日（水）全校集会で学校応援団のみなさんの紹介と４月から１か月間お世話になった養護の

先生の離任式を行いました。学校応援団のみなさんは、いつも西中学校のために環境整備を行って

くれています。また、養護の先生も短い期間ではありましたが、西中学校の生徒のみなさんのケガや

病気にいち早く対応し、安心･安全に学校生活が送れるよう尽力してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小・中バスケットボール交流の写真 

離任式の写真 

生徒集会の写真 

全校集会の写真 

写真 


