
生徒達が植えた「フラワーロード」のポーチュラカがきれいに咲いています！ 

 

ポーチュラカって、午前中早くに花が開いて、昼間には花が 

閉じてしまうのですね。とてもきれいなフラワーロードです。 

そして８月４日、とても暑い日でしたが、「学校応援団」の 

皆さんがフラワーロードを除草してくださっていました。 

 

 きれいな道や場所、見えないところでお力添えをしてくだ 

さっている人がいるのですね。 

 ありがとうございます。 

＜三共の精神＞ 共に学び 共に鍛え 共に向上する学校 
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バニスター効果 

                                 校 長  原 口  穣 

暑いというよりも“熱い”という字を使いたくなるような夏休みが終わりました。 

それぞれ、どんな夏休みを過ごしたのでしょう？県大会に出場した女子テニスの新井さん・森住さん

ペア、そして水泳で関東大会に出場した堀さん、またコンクールで頑張った吹奏楽部と結果を残した

生徒だけでなく、日々の活動をがんばっていたそれぞれの生徒に大きな拍手を送りたいと思います。 

さて、スポーツ界には、様々な 「人類には不可能」と言われてきた（いる）記録があります。その

中の１つに 1 マイル（約１．６キロ）走で４分を切る、というものがありました。長年、４分の壁は

破られず、誰もが人類には不可能だと思っていました。 

ところが１９５４年５月、イギリスのロジャー・バニスター選手が、３分５９秒４の記録を出しま

す。ついに４分の壁が破られたのです。 

 面白いのは、そのわずか１か月後に今度は別の選手が４分を切ります。すると、その後も４分の壁

を破る選手が続出しました。その数、約３年間で１５人。「人類には不可能」と言われていたのは一

体何だったのでしょうね。 

 「不可能」「無理」という思い込みは、人類や人間の限界を作ってしまいます。 

 できる、できないではなく、今、「自分にできること」「やるべきこと」に全力を注ぐ。その結果、

得られたものを受け止め、次に活かすことで成長する。そして、「私にもできる！」「やれるんだ！」

という前向きな“思い”が壁を破り、可能性を広げていくのですね。 

 ちなみに現在の日本人男子の１マイル走の記録は、青木涼真選手が２０２４年に出した３分５４秒

８４。日本人でも４分の壁を破っています。しかも青木選手は埼玉県久喜市の出身なのです。私達の

すぐ近くで育った人が、「人類には不可能」という４分の壁を破っているのですね。 

さあ、２学期のスタートです。勉強や運動をはじめ、様々なことに挑戦してみましょう！君たちの

可能性は無限大です。やってみて、上手く行かなかったら、また別の方法や別の道を探せばいいので

す。まずはやってみましょう。まずはそこからです。 

 挑戦する力を大切に。がんばれ！ 西中生！ 

       ～９月・１０月の主な行事予定～   

※ＳＣ：スクールカウンセラー来校日  ＢＤ：バースデイ給食  ＊学校お休みの日 

 

 

 

 

 

９/ 1(月) ２学期始業式 

 / 2(火) 給食開始 １，２年生確認テスト 

/ 3(水) 学年集会 ＳＣ来校日 

/ 4(木) ＢＤ（８月）各種委員会 

 / 8(月) 全校集会 しゃべり場 ※２年生部活なし 

/ 9(火) ２年生職場体験（キャリアチャレンジ） 

/10(水) ２年生職場体験（キャリアチャレンジ） 

  給食試食会 

/11(木) ２年生職場体験（キャリアチャレンジ） 

     Ｂ日課 英語地区弁論大会 

/12(金) 北本市教育研究大会（午前中授業） 

/15(月) 祝日（敬老の日）  

/16(火) Ⅱ期時間割開始 

/17(水) 生徒集会（体育委員会） 

    ②③保育実習（３－２） 

     ⑤⑥体育祭練習 ＳＣ来校日 

/18(木) ＢＤ（９月） 生徒評議会 ⑥体育祭練習 

/19(金) かば桜授業研究会 

/23(火) 祝日（秋分の日） 

/24(水) 生徒集会（壮行会） ⑤⑥体育祭練習 

/25(木) 新人班大会 １日目（３時間・給食無し） 

/26(金) 新人班大会 ２日目（３時間・給食無し） 

/29(月) ふれあいデー 

/30(火) 小中陸上交流 

 

 

 

10/ 1(水) 全校集会 ⑤⑥体育祭予行 

     ②③保育実習(３－１) ＳＣ来校日 

     中間テスト前部活停止期間～ 

 / 2(木) Ｂ日課 生徒会立会演説会・選挙 

/ 3(金) Ｄ日課（清掃無し） 生徒会役員発表 

    放課後体育祭準備  

/ 4(土) 第 48回体育祭 

（*延期の場合月曜日課） 

 / 6(月) 体育祭振替休日 

/ 7(火) 中間テスト 

/ 9(木) Ｂ日課 ３年生進路保護者会 

/10(金) 体育祭予備日① 

/13(月) 祝日（スポーツの日）  

/14(火) 体育祭予備日② 

/15(水) 学年集会 ＳＣ来校日 

/16(木) ３年生南部テスト（テスト日課） 

/17(金) 駅伝班大会 

/18(土) 石戸小学校運動会 

/20(月) しゃべり場 Ｄ日課 三者面談 

/21(火) Ｃ日課 三者面談 ふれあいデー 

/22(水) Ｃ日課 三者面談 

    卒業アルバム･私立受験用写真撮影 

/23(木) Ｃ日課 三者面談 ＢＤ（１０月） 

/24(金) Ｃ日課 三者面談 駅伝予備日 

/29(水) 表彰集会 ⑤⑥KISEP ＳＣ来校日 

/30(木) 第３回学校運営協議会 Ｂ日課 

    後期第 1回各種委員会 

/31(金) ⑤⑥秋西祭 Ｃ日課 

    

 

 

 

 

＜第Ⅱ期時間割について＞ 

９月１６日（火）から第Ⅱ期時間割が開始と

なります。９月１２日（金）までに第Ⅱ期時間

割を配布しますので、間違えないようにして

ください。 

＜かば桜学園 西中学校だより＞ 
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小中一貫教育 

（学校４・３・２制）推進校 

           
笑顔あふれ、優しさと行動力を 

はぐくむ「生徒が主役」の学校 

欅    

け や き 

まだまだ熱中症に気を付けましょう。自転車の運転も要注意！（飛び出し、並走、ながら運転） 

１０  月 ９  月 

学校応援団さん

の様子 

学校応援団さん

の様子 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく頑張りました！！ 
◆学校総合体育大会（水泳） 

 県大会                           

女子４００ｍ自由形 ※関東大会出場 

女子８００ｍ自由形 ※関東大会出場 

関東大会 

女子４００ｍ自由形  第２０位 

女子８００ｍ自由形  第１０位 

  

◆学校総合体育大会（女子ソフトテニス） 

    県大会（個人戦） 

            ０－３  惜敗 

 

◆第６６回埼玉県吹奏楽コンクール地区大会 中学生 Ｂの部 銀賞 

西中トピックス ～７･８月～ 

７月１６日（水）非行防止教室 

一般財団法人 LINE みらい財団の方とリモートでつなぎ、安心・安全な夏休みを過ごすために

「顔が見える」「顔が見えない」時のコミュニケーションの違いやコミュニケーションにおける

危険（リスク）を予想することの重要性、自分と相手の危険予想の 

「ちがい」を知ることを学びました。 

夏休みだけではなく、今回学んだことをしっかり意識して欲しいと 

思います。どのクラスも、グループワークに真剣に取り組んでいました。 

８月１８日（月）地域懇談会 

 西中学校区の地域の方々をお招きし、通学路の危険箇所や 

地域での様子について懇談会を行いました。「西中学校の生徒は 

とてもよくあいさつをしてくれる」とのことばもいただきました。 

 通学路にも危険と思われる場所があります。気をつけて登下校 

するよう心掛けてください。 

 ７月１６日（水）学校保健委員会 

 保健･給食委員会が中心となり、学校保健委員会が行われました。 

今回のテーマは「歯ラ歯ラさせないで！～西中生の歯と口の健康について～」でした。 

ＰＴＡの方々や学校医の先生の前で、とても分かりやすい説明をしてくれました。 

 保健･給食委員のみなさん、ありがとうございました。 

８月２３日（土）吹奏楽部 サンキューコンサート 

 8/2３(土)に吹奏楽部がサンキューコンサートを行いました。３年生にとっては、中学校生活

最後の演奏となりました。今までよく頑張りました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１５日（火）生徒集会（図書委員） 

 今回の生徒集会では、ビブリオバトルを行いました。３名が本の紹介を行い、全校生徒がタブ

レットを用いて投票を行いました。３名とも、とてもすばらしい本の紹介だったと思います。 

 これからもたくさん本を読んで、豊かな心を育ててほしいと思います。 

８月１日（金）埼玉県吹奏楽コンクール北部地区大会 

 8/1(金)クレアこうのすで、吹奏楽コンクールが 

開催されました。 

多くの観客のみなさんが見守る中、とても緊張 

したと思いますが、日々の練習の成果を発揮し、 

銀賞を獲得することができました。 

吹奏楽部のみなさん、よく頑張りました。 

おめでとうございます。 

教職員の不祥事防止について 

最近のニュースで、教師が児童生徒等を盗撮し、画像をＳＮＳ上の教師間グループで共有し逮捕

された事案が報道されました。このような不祥事は、被害の児童生徒を傷つけるだけでなく、教育

への信頼を著しく損なうものであり、絶対に許されるものではありません。 

夏休み前に、本校では校舎内の緊急点検を実施いたしました。各教室及び体育館、柔剣道場をチ

ェックシートをもとに点検しましたが、盗撮に関わるような機器は見つかりませんでした。 

 今後も継続的に点検を行うとともに、事故防止の意識を高めるための研修を続けていきます。 

生徒の様子 生徒の様子 生徒の様子 

生徒の 

様子 

生徒の様子 生徒の様子 生徒の様子 

生徒の様子 

懇談会の様子 

生徒の様子 生徒の様子 


